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Введение

Влияние родной природы каждый из нас в большей или меньшей степени испытал на себе и знает, что она является источником первых конкретных знаний и тех радостных переживаний, которые часто запоминаются на всю жизнь.
Особая роль в ознакомлении детей с природой принадлежит экскурсиям. В связи с внедрением новых информационных технологий в образовательный процесс возникли новые виды экскурсий – виртуальные. Виртуальный туризм позволяет детям, не покидая места  оказаться в самых удалённых уголках нашей планеты и даже за её пределами.
Видео создано на основе собственных наблюдений, все фото авторские.  Все наблюдения растений загружались на специализированную платформу iNaturalist https://www.inaturalist.org/ и участвовали в  проекте «Гербарий 2.0», а также в проектах «Флора России», «Флора Башкирии», «Красная книга Республики Башкортостан». Все растения просмотрены и определены до вида опытными экспертами учеными - ботаниками. Просмотрена геологическая привязка растений. Названия растений подтверждены ботаниками. Наблюдения имеют исследовательский статус.  
Цель:  знакомство с биологическим разнообразием растений своего края.
Задачи:
1.Познакомить с растительностью разных природных зон села Месягутово и    Дуванского района: реки, озера, болотистые луга, лесостепи, горы.
2.Выделить растения, занесенные в Красную книгу Башкортостан.
3.Познакомить с памятниками природы Дуванского района: скала Сабакай, Абдулинская гора.
4.Формировать познавательный интерес к природному окружению родного края. 
5.Воспитывать бережное отношение к природе, любовь к родному краю. 
6.Научить работать с картой, прокладывать маршрут к месту назначения.
Часть 1
«Знакомство детей старшего дошкольного возраста с растениями водоёмов Дуванского района»

Здравствуйте ребята! Мы живем в прекрасной республике Башкортостан, в Дуванском районе селе Месягутово. Наш район славится своей богатой природой. Уникальные памятники природы, родники, озера,  реки – все, что действительно восхищает.
По центру с. Месягутово протекает река Ай.  С высоты Больничной горы открывается великолепный вид на долину реки. Название реки Ай с башкирского переводится очень красиво - «луна, месяц», «светлая как луна». И сама река очень красива: неширокая, спокойная, местами с перекатами и мелями, окруженная высокими скалистыми берегами, заросшими лесом. В долине  реки ай  расположены луга и болота. 
Сегодня я вас приглашаю в путешествие к нашей речке ай и ближайшим озерам. Мы превратимся с вами в туристов - натуралистов и изучим растения, произрастающие вдоль речки и озер. Возможно, мы с вами станем учеными и своими открытиями поможем науке ботанике.
Свой маршрут мы начнем с больничной горы, спустимся вниз в сторону Загоры и  на первом повороте  свернем налево к озеркам.
Вот мы и добрались. Это озеро не может похвастаться ни размерами, ни глубиной, но оно очень красиво. Вода здесь очень чистая, пейзаж на редкость симпатичный. Вокруг озера лес. Здесь растут ивы и ольха. 
Вы знаете растение, корни и стебли которого в воде, а листья и цветы плавают на поверхности воды? Это Желтая кубышка. Посмотрите, какая она красивая. Золотые головки кубышек всегда украшают озеро. 
А вот на поверхности воды Водокрас лягушащий. название растения переводится как «украшение вод», еще его по другому называют укус лягушки. Цветы похожи на кубышку, только листья и цветки у водокраса меньше по размеру
Если мы пройдем вдоль озера, то увидим красивые алые цветы. Это Дербенник иволистный. Дербенник иволистный называют в народе плакун-трава. Почему? Ответ прост. Если понаблюдать за растением рано утром, то можно увидеть на листиках капли воды. Это растение таким образом избавляется от излишней влаги.
Молча, слёзы проливает
Он на луг и в дождь и в зной,
и за плачи называем
мы его Плакун-травой. 
Листья у него удлиненной формы как листочки ивы, с изумрудным оттенком. Этот цветок является медоносом. 
А этот желтый цветок называется Вербейник. Его так назвали, потому что его листва очень похожа на вербу. 
Давайте пройдемся дальше. Посмотрите на это чудо Это лесная орхидея называется  Пальчатокоренник мясокрасный. Стебель прямой, довольно толстый Листья зеленые, длинные, Цветки красноватые или розовые А название такое, потому что корни у растения в виде пальчиков. 
Давайте еще раз закрепим, какие мы встретили растения: кубышка желтая, водокрас лягушащий, дербенник иволистный, вербейник, пальчатокоренник мясокрасный. Молодцы.
Мы пойдем дальше к речке ай. Посмотрите, какая она красивая, вода чистая. Давайте поиграем у речки, повторяйте движения по тексту.
Физминутка: «К речке быстрой»
К речке быстрой мы спустились, (Шагаем на месте)
Наклонились и умылись. (Наклоны вперед, руки на поясе)
Вот как славно освежились. (Встряхиваем руками)
Мы на лодочках плывем (Ходим по кругу, руки на поясе)
Дружно веслами гребем. (Круги двумя руками вперед)
Вдоль реки растут красивые желтые цветы, похожие на ромашки, это Девясил иволистный. Листочки удлиненные, как листочки ивы. Из этого растения делают лекарство.
Название такое у растения, потому что считалось что растение способно излечить от девяти болезней и придать человеку девять сил.
 А это Тысячелистник иволистный, белые цветки собраны на стеблях в виде корзинки, листья тоже похожи на листья ивы. Из названия кажется что у растения тысяча листиков, но на самом деле их меньше, просто листья поделены еще на множество долек. Тысячелистник лекарственное растение, отвар и настой растения останавливает кровотечения. Ребята, во время войны этим настоем лечили раненных солдат.
Это незабудка болотная. Говорят, когда богиня Флора раздавала имена всем растениям, она не заметила небольшой голубой цветочек, и уже уходя, вдруг услышала за спиной тоненький голосок: «Не забудь обо мне».
Давайте вспомним растения, у которых листочки как у ивы: девясил иволистный, тысячелистник иволистный, дербенник иволистный.
Ребята, в нашем Дуванском районе протекает еще одна речка – Юрюзань. И мы сейчас отправимся к скале Сабакай на нашем веселом автобусе.
Вот она скала Сабакай, вдоль нее протекает река Юрюзань. Вода в ней кристально чистая, можно увидеть камни на дне и растения. В реке очень сильное течение. Здесь очень красивая природа, поэтому  всегда много туристов.  
В скале находится три пещеры. В пещерах местами из стен сочится вода. Скала Сабакай объявлена памятником природы. Ребята,  памятники природы – это особо охраняемые природные территории. 
Давайте рассмотрим растения у скалы Сабакай и речки Юрюзань: дербенник иволистный, мать и мачеха, хвощ полевой.
Вот она скала Сабакай, вдоль нее протекает река Юрюзань. Вода в ней кристально чистая, можно увидеть камни на дне и растения. В реке очень сильное течение. Здесь очень красивая природа, поэтому  всегда много туристов.  
В скале находится три пещеры. В пещерах местами из стен сочится вода. Скала Сабакай объявлена памятником природы. Ребята,  памятники природы – это особо охраняемые природные территории. 
Давайте рассмотрим растения у скалы Сабакай и речки Юрюзань: здесь тоже можно встретить дербенник иволистный. А это мать и мачеха, зеленые листья крупные, плотные, верхняя сторона их гладкая, жесткая и холодная (мачеха), нижняя мягкая и теплая (мать). Цветки золотисто-желтые. Это растение называется хвощ полевой.
Ребята, у нас было прекрасное путешествие. Вы любите отдыхать возле рек? Что вы делаете, когда отдыхаете у реки?
Есть такие люди, которые оставляют после себя мусор, бросают в реку консервные банки, стекла, пластиковые бутылки, полиэтиленовые пакеты и другой мусор. И наши реки находятся в опасности. Можно так делать?
Представьте, что из-за мусора, слива грязной, ядовитой воды, исчезли все растения. Река Ай, Юрюзань – это наше богатство. Что мы  будем делать с этим богатством? Беречь и охранять. С любовью относиться к реке  и её обитателям.
Также запомните правило: не рвите растения у водоемов, они являются украшением водоемов и нужны другим водным обитателям.
И конечно же, важное правило: нельзя ходить к реке одному, без родителей.
Ребята, вспомните, какие вы растения сегодня встретили, как они называются. Какие реки протекают в нашем районе. Попробуйте нарисовать растения, которое вам запомнилось. Изобразите листья и цветы. У каких растений листочки удлиненные  как у Ивы?
На этом наши путешествия не закончились. В следующий раз мы отправимся с вами изучать растения лесостепей нашего района. На нашем веселом автобусе мы поедем в село Озеро Дуванского района и село Метели. Мы обязательно встретим растения, занесенные в Красную книгу Республики Башкортостан.

2 Часть
«Знакомство с растениями лесов, степей и гор Дуванского района.
Растения Красной книги Республики Башкортостан»

Здравствуйте, наши маленькие путешественники! Сегодня мы отправляемся изучать растения лесов и степей Дуванского района. В нашем районе встречаются смешанные леса: в них одновременно произрастают лиственные деревья и хвойные, а также хвойные леса, в которых растут ели и сосны.
 На нашем веселом автобусе мы отправимся в смешанный лес на гору села Озеро. Нам нужно проложить маршрут, рассмотрите его внимательно. Мы выезжаем из села Месягутово. Пристегните ремни безопасности, наш водитель соблюдает правила дорожного движения. Счастливого пути!
Вот мы и на месте. Забираемся на гору пешком. Маршируйте на месте и повторяйте движения по тексту: «Забравшись по тропе на гору, как настоящий альпинист, кричу, что мочи, во всё горло: «Ура! Ура! Мы забрались!»
Посмотрите, какой красивый лес! Здесь растут березы, можно встретить елочки и сосны. Густые леса сменяются полями,  лугами, цветочными полянками. А сколько здесь цветов! Давайте с ними ближе познакомимся.
Посмотрите, ребята, это дикая лесная лилия. Называют её лилия царские кудри или по другому саранка. Лепестки лилии загнуты как кудри у царевны. Лилия является редким цветком, подлежащим охране. Лилия — символ экологической чистоты и красоты природы. 
«Стройный нежный стебелек, Очень  необычный - Это лилии цветок, среди всех отличный. Символ благородства, символ красоты, уважают лилию всей земли цветы».
	Посмотрите, на полянке извиваясь колышутся белые перышки. Что это? Это ковыль перистый. Растение получило такое название за мягкие волоски, напоминающие перья, которыми покрыт его длинный стебель. На концах молодых листьев – кисточки из волосков. Это растение занесено в Красную книгу России и Красную книгу Республики Башкортостан.
	На лугах, в степи, на хорошо освещённых полянах в лесу можно найти растение с жёлтыми цветочками. Это   зверобой. Это растение лекарственное. 
А как возникло название  зверобой?  От зверобоя могут заболеть домашние животные, причем болеют только животные бело-пятнистые или белые. Оказалось, что наевшись этой травы в яркий солнечный день животные  могут получить ожоги на коже. 
Давайте пройдемся дальше по лесу, посмотрите, на полянке красивые сиреневые цветы похожие на ромашки. Это астра степная. 
«Солнце в небе удивилось: Что за чудо приключилось,
Может, звездочки зажгли? Это астры расцвели!»
Во всем мире люди придумывают красивые легенды и сказки об астрах – нежных цветах, напоминающих звездочки. Одна из них гласит, что астры появились из звездной пыли.
Давайте закрепим растения, которые мы встретили в лесу: Лилия царские кудри, ковыль перистый, зверобой, астра степная.
Ребята, вы хотите оказаться в сказочном волшебном лесу и пройтись по мягкому зеленому ковру? Тогда мы отправляемся в хвойный лес в село Метели. Посмотрите на наш маршрут, это очень далеко. Поедем на автобусе. Пристегните ремни безопасности и счастливого пути!
Это село Метели, мы проедем дальше к скале «Большой камень». Посмотрите, какая она высокая. Здесь сохранились лиственно-елово-пихтовые, широколиственно-сосновые и сосновые леса. Под скалой обнаружены редкие  растения Башкирии. Сейчас мы заберёмся  в гору и погуляем по волшебному лесу. Почему волшебному? Потому что  здесь земля покрыта мягким зеленым мхом, который напоминает волшебный ковер. Здесь то мы и будем искать редкие растения. На фоне зеленого мха растения не заметны, а многие прячутся под слоем мха.
Хочу вас познакомить с очень редким растением – гнездоцветка. Орхидея, которая занесена в красную книгу Республики Башкортостан. Любит красавица хвойные леса - сосновые, пихтовые. Зацветает только на 15 год! Листья размещены очерёдно, мелкие по длине стебля. Цветки розового цвета с белым или фиолетовым оттенком. 
А это Майник двулистный. Растение это частенько называют ландышем. У майника листья, как удлиненные сердечки. Майник – вечный спутник ели. В середине лета появляются плоды. Это мелкие ягоды. Сначала они зеленые, с мелкими точками. К концу августа ягоды становятся красными. Ягоды майника несъедобны для человека. 
Давайте пройдемся дальше. Посмотрите это грушанка. Грушанкой растение называют, скорей всего, за цветки, напоминающие цветки груши, яблони, хотя и в уменьшенном виде. Грушанка предпочитает хвойные, хвойно-лиственные леса. Обычное место ее обитания – сыроватые ельники.
Какие нам встретились растения? Гнездоцветка, майник, грушанка.
[bookmark: _GoBack]Ребята, это так здорово знакомиться с новым, вокруг нас столько интересного. Нужно только это заметить. Вы можете выйти в ближайший парк, сад и найти удивительные растения. Интересно понаблюдать за тем, как они растут, развиваются и меняются. Понаблюдайте за яблоней, вишней или другим деревом. Зарисовывайте изменения растений. Сфотографируйте растения, которые вам встретятся. Если даже вы не знаете их названия, то вам поможет сайт натуралист. Ваши мамы и папы помогут вам в этом. Вы можете загрузить туда растения и ученые ботаники вам подскажут как они называются. Удачных наблюдений вам, ребята! И, главное, помните, что всю эту красоту нужно беречь и охранять!



